
    در موقع ترخیص داروهای تجویز  دز
توسط پ دک در صورت نیاز در دفترچه 
بیمه نودته میزوود و در مزفرا انتز  
بیوتیک بای  مفرا این داروها با مایعات 
بیوتری باد  تا اثرات نفروتوکسیت  یزا 
 اثرات سمیت کلیوی دارو کاهش یاب .

 
  42در صورت  که زخم بیمار بسته است 

ساعت پس از ترخیص میتوان  اسزتمما  
کن  اما در صورت  که زخم باز است بای  

روز بع  بایز  اسزتمما  کنز  و در  3-2
طززوا اسززتمما  بایزز  از ممزز  زخززم 
مواظبت کنیز  کزه بزا مزواد دزیمیای  

 برخورد نکن  .
 
  هفته  1از بلن  کردن ادیاءسنگین تا

 بع  از عم  بای  خودداری کرد.

  تعویض پانسمان بای  در من ا بفورت

روزانه باد  و در هربار تعویض پانسمان 

بای  از بتادین و سر  دستوو استفاد  

کرد و بای  از برخورد مواد دوین   قوی 

 اجتناب کنی .

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 

 

   4در اعماا جراح   واریکوس  بای  تزا 

هفتززه از پودززی ن هباسززگای تنزز  

 خودداری کنی 

 

   رزیم غذای  بع  از عم  بای  نر  و اهبته

مقوی برای برطرا کردن نیازهای تغذیه 

 ای  باد .
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان مراقبت های قبل از عمل

 تهیه و تنظیم مریم آقابیگی

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار واحد  جراحی 

 سال بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

 دکتر مهدی زرگرانی

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی

 مراقبتهای قبل از عمل



 

   دب قب  از عم  حتما استمما  کنیز

این اق ا  در جگزت کزاهش فلورهزای 

نرماا موجود در روی پوست میباد . و 

 می ان عفونت را کاهش م  ده .

 

  مم  عم  با دقت و ب ون ایجزاد زخزم

ترادززی   دززود در بیمززاران جراحزز  

دکم  نیاز است که کز  سز ش دزکم 

 ترادی   دود.

 

  تما  داروهای مفرف  بیمار تا صبش روز

عم  طبق دستور ادامه دادته باد  بج  

و پلاویکس که از یک هفته ASAداروها 

قبزز  بایزز  ق ززع  ززردد و هم نیززن 

 متفورمین طبق دستور ق ع م   ردد.
 

 

 مراقبتهای قبل از عمل                      

3 2 1 

 

  در مورد  ق ع مفرا پلاویکس حتما بزا

نظر متخفص قلب و عزرو  بادز  و بزه 

هیچ عنوان به صورت سزرخود ق زع یزا 

 مفرا نگردد .

 

   تمام  بیماران جراح  عموم  بای  قبز

از عم  آنت  بیوتیک پروفیلاکس  بگیرن  

 و بع  به اتا  عم  برد  میوون .

 

   آنززت  کوا وتنززت هززای پروفیلاکززس

)هپارین زیرجل ی  یا انوکزساپارین   در 

صورت تجوی  پ دک مربوطزه صزبش روز 

 عم  در بخش ت ریق م   ردد.

 

  در صورت ق ع مفرا پلاویکس و

وارفارین توسط همکار قلب و عرو  و 

 14-8دروع هپارین وری ی بای  هپارین 

 ساعت قب  از عم  استفاد  دود.

 

   معموت بیماران  که بیگود  عمومز

دریافت کرد  ان  ح اق  یک روز نبای  

چی ی بخورن  . فقط در صورت صلاح 

دی  و دستور پ دزک مربوطزه اجزاز  

 خوردن را دارن .

 

  در بیمززاران بززا بیگودزز  اسززپایناا

سززاعت نبایزز  چززی ی  6-2معمززوت 

بخورد و سپس رزیزم مایعزات دزروع 

 دود.

 

   سر  درمان  و آنت  بیوتیزک درمانز

 بای  بر اساس نیاز پ دک باد .

 

  ساعت نیاز  28پانسمان ناحیه عم  تا

به تعویض ن ارد. بج  در موارد خاص 

 و با دستور پ دک بیمار.


